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Introducere

Anabel s-a ridicat din pat plina de nervi. Cu o seard ina-
inte, se certase cu Juan, baiatul acela de la liceu care o
facea sa simta fluturi in stomac, dar pe care, in acelasi
timp, il considera insuportabil. A trecut pe langa parintii
sai, care pregateau micul-dejun, si, fara sa spuna nimic,
a iesit din casa trantind usa in urma ei. Parintii s-au
privit ingrijorati: ,Ce se intampla cu fiica noastra? i
oferim totul, dar ea prefera sa stea mereu cu prietene-
le ei, in loc sa invete putin mai mult si sa ia note mai
bune... Ce se va alege de ea daca nu se cuminteste? Ce
se intdmpla cu tinerii din ziua de azi? Parca si-au piera
dut complet directia”.

Odata ajunsa la liceu, s-a intalnit cu Rosi si Paquita,
prietenele ei ,de-o viata”, si cu Rafa, care era mereu cu
ele, fiindca se simtea mai in largul lui printre fete. Chiar
in acel moment, au trecut pe langa Sebastian, care s-a
inrosit cand a vazut-o pe Paloma, o alta colega de-a lor,
0 ,ambitioasa” care avea intotdeauna temele facute.
Anabel a observat reactia lui Sebastian si a izbucnit Tn
ras. S-a oprit abia cand i-au cazut castile din urechi,
moment in care ceilalti si-au dat seama ca asculta
balade clasice; in grupul lor, era la moda rapul de
strada. Coplesita de rusine, si-ar fi dorit sa nu se fi dat
jos din pat in acea dimineata.
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Aceasta poveste, fictiva la fel ca personajele din ea, reflecta
cateva dintre numeroasele comportamente pe care le asociem
cu o adolescentd , tipica”, presupunand ca aceasta etapa a vietii
are ceva tipic in ea. Putine momente din viata noastra ne
umplu creierul cu amintiri atat de intense precum cele din
adolescenta: bucurii imense si dezamagiri profunde, dorinta
de reusitd si temeri care deschid prapastii ce par de netrecut,
iubire si furie, placere si angoasa, empatie si revolta. Expresii,
cuvinte si senzatii contradictorii care definesc o perioada
esentiala si irepetabila a vietii. Si, desi toti am trdit-o cu mare
intensitate, adesea ne este greu sa ne intelegem copiii sau
elevii In perioada lor de adolescenta. De la o generatie la alta,
exista tendinta de a repeta o serie de nemultumiri la adresa
adolescentilor si tinerilor: ca si-au pierdut valorile, ca nu-i mai
respecta pe batrani, ca gusturile lor au devenit superficiale,
ca sunt mai impulsivi si mai hedonisti, ca depun mai putin
efort decat noi la varsta lor, ca sunt mai inconstienti si lista
poate continua. Prin urmare, nu putini sunt cei care cred ca
suntem, ca societate, pe marginea prapastiei. Multi adulti par
ca nu 1i inteleg pe adolescenti si pe tineri, in timp ce adoles-
centii si tinerii par sa faca tot posibilul pentru a nu se intelege
cu cei mai in varsta decat ei.

Aceasta senzatie, foarte raspanditd, nu este noua. Este o
tendintd istorica ce se repeta inevitabil. Cu peste 2.000 de ani
in urma, Aristotel, unul dintre marii ganditori ai Greciei
antice, spunea ca ,tinerii din ziua de azi nu au autocontrol
si sunt mereu indispusi. Si-au pierdut respectul fata de cei
varstnici, nu stiu ce este educatia si sunt lipsiti de orice urma
de moralitate”. Platon, alt mare filosof clasic, se intreba: ,Ce se
intdmpla cu tinerii nostri? Nu-si respecta batranii, nu asculta
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de parintii lor. Sfideaza legea. Se razvratesc pe strazi, animati
de idei absurde. Moralitatea lor este In declin. Ce se va alege de
ei?”. Chiar si Socrate spunea ca ,tinerii de astazi [...] sunt needu-
cati, dispretuiesc autoritatea, nu-i respecta pe cei in etate si
barfesc in loc si munceasca. [...] Isi contrazic parintii, se falesc in
societate, devoreaza deserturile cu lacomie, stau picior peste pi-
cior si isi terorizeaza dascalii”. Iti suna cunoscute aceste opinii?
Par a fi extrase dintr-o discutie din vremurile noastre intre
parinti de adolescenti sau intre profesori, care se compatimesc
unii pe altii din cauza atitudinii copiilor sau elevilor lor.

lar aceste opinii nu le regasim doar 1n originile civilizatiei
occidentale. Confucius, unul dintre marii filosofi chinezi, a lasat
in scris: , Tinerii si servitorii sunt cel mai greu de gestionat.
Daca 1i tratati cu familiaritate, devin nerespectuosi; daca i ti-
neti la distantd, se simt jigniti”. La randul lui, filosoful, poetul
si filologul german Friedrich Nietzsche, a carui opera, scrisa
in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, a exercitat o influenta
profunda atat in istorie, cat si In cultura occidentald contem-
porang, afirma: ,Tinerii sunt aroganti, pentru ca petrec mult
timp cu semenii lor, iar intr-un grup in care nimeni nu este cu
adevarat format, fiecare vrea sa para mai mult decat este”.

Aceste idei despre adolescenta iau, uneori, directii pline
de furie. Permite-mi un exemplu personal. De aproape un de-
ceniu si jumatate, dedic o parte considerabild din cercetarea
si activitatea mea didactica subiectului neuroeducatiei, sau ne-
urostiintei educationale, asa cum mai este denumita. Aceasta
consta in aplicarea cunostintelor din neurostiinta si neurosti-
intd cognitiva — mai exact, cum este, cum se formeaza si cum
functioneaza creierul - pentru a intelege cum raspundem la
procesele educationale si cum influenteaza acestea construirea
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si maturizarea creierului. Cu alte cuvinte, consta in a intelege
cum Invatam si in ce fel tot ceea ce invatdm - si modul in care
o facem - ajunge sa influenteze construirea creierului si, prin
extensie, felul In care suntem si in care ne percepem pe noi
insine.

In ultimul trimestru al anului 2020, m-am bucurat de un
concediu partial din partea universitatii mele pentru a lucra
drept consultant pentru Biroul International de Educatiei
al UNESCO, perioada In care am redactat mai mult de sase
rapoarte despre neuroeducatie. Stagiul respectiv facea parte
dintr-un program comun cu International Brain Research
Organization (Organizatia Internationald de Cercetare a Cre-
ierului), care l-a finantat cu scopul de a apropia aceste doua
discipline academice - neurostiinta si educatia — in beneficiul
copiilor, adolescentilor si tinerilor din intreaga lume. Ultimul
dintre aceste rapoarte, care a stat la baza conferintei plenare
pe care am sustinut-o in organizatie, ca parte a ceremoniei
de inchidere a anului 2020, a tratat efectele pe care le aveau
restrictiile sociale si izolarea impuse de gestionarea pandemi-
ei de COVID-19 asupra adolescentilor si tinerilor. L-am reali-
zat pornind de la 50 de articole stiintifice care s-au publicat
pe aceasta tema Intre lunile iulie si decembrie ale acelui an, in
reviste de specialitate. In aceste lucrari stiintifice, in care s-au
examinat adolescentii si tinerii de pe toate continentele si din
culturi si nivele socioeconomice diferite, se evidentia o cres-
tere generalizata si, In multe cazuri, alarmanta, a anxietatii si
stresului, care favoriza un comportament depresiv in unele
cazuri si frustrare si furie in altele.

Pornind de la acest raport, am publicat un articol de opinie
intr-un ziar catalan (El Punt Avui), in care reflectam asupra
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necesitatii de a acorda atentie starilor emotionale ale adoles-
centilor si tinerilor pentru a reduce anxietatea si stresul, deoa-
rece ambele stdri afecteazd maturizarea corespunzatoare a
creierului si pot avea consecinte grave pe termen mediu si lung.
Dupa publicarea acestui articol de opinie - in care singurul
lucru pe care 1l faceam era sa argumentez si sa reflectez asupra
importantei starilor emotionale pentru maturizarea echili-
brata a adolescentilor —, am primit o serie de comentarii din
partea unor autori care spuneau lucruri precum: ,Le prinde
bine sd o duca rau, asa Isi vor da seama ca viata nu e o petre-
cere continud, oricum doar la asta se gandesc toti”, ,Cei care
au prins un razboi in tinerete au crescut mai bine, pentru ca
s-au calit confruntandu-se cu niste dificultati reale”, ,Ce le
trebuie lor este 0 mana de fier” sau ,Nu are rost sa Incercam
sa {i intrebam si sd intelegem cum se simt, pentru ca ne mint
si ne insala fara sa clipeasca, iar raspunsurile lor sunt rau in-
tentionate”. Observi cat de mult seamang, In esenta, cu afir-
matiile filosofilor pe care i-am citat anterior? Ce mi s-a parut
cel mai alarmant nu au fost aceste opinii sau altele asemana-
toare, ci numarul de like-uri pe care I-au acumulat. Oare chiar
ne-am indepartat atat de mult de adolescenti si de tineri, Incat
tot mai multi oameni aleg sa se inchida complet si sa respinga
orice Incercare de a-i intelege? Am uitat, oare, ca si noi am
fost candva adolescenti?

Daca ne oprim sa reflectam asupra acestui subiect intr-o
maniera rationald, vom ajunge la concluzia ca este imposibil
ca adolescentii din fiecare generatie sa fi fost ,mai rai” decat
cei din generatia anterioard, deoarece, in acest caz, umanita-
tea ar fi disparut deja de secole. La fel de curios este si ca
adultii din toate epocile cred ca ei, ca adolescenti, au fost ,mai
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buni” decat copiii sau elevii nostri. Daca ar fi asa, nu ar mai
exista fiinte umane, specia noastra ar aluneca intr-o degene-
rare continud, pana la disparitie. Dar nu este asa, deci, iata-ne
aici, dezbatand aceleasi teme dintotdeauna.

Prin urmare, daca adolescentii din toate timpurile si din
toate culturile au avut si continua sa aiba comportamente,
reactii si frimantari similare — chiar daca se manifesta in
moduri diferite, In functie de contextul istoric, social si cultu-
ral - si dacd, In general, noi, adultii, am avut mereu ganduri
asemanatoare despre ei, poate ca s-a intamplat astfel pentru
ca asa trebuie sa fie si sa faca adolescentii. Cu alte cuvinte,
daca in toate generatiile tiparul general este, in linii mari,
similar, poate ca exista o baza biologica care ne determina sa
avem anumite comportamente in perioada adolescentei si sa
nu le recunoastem in noi insine odata ajunsi la maturitate.

Toate comportamentele si gandurile noastre provin din
activitatea unui organ extraordinar: creierul. Este un organ
flexibil si adaptabil, care se schimba odata cu varsta si se
maturizeaza progresiv. Daca comportamentele si gandurile
sunt generate si gestionate prin activitatea creierului, si daca
structura acestuia se schimba si se maturizeaza pe masura ce
inaintam in varsta, nu ar fi logic sa credem ca adolescenta, cu
toate contradictiile ei, este un produs natural si inevitabil
al acestui proces? Si ca acelasi lucru este valabil si pentru
perceptia pe care noi, adultii, o avem si am avut-o asupra ado-
lescentilor si tinerilor de-a lungul timpului?

S3 mergem putin mai departe. In cazul in care raspunsul
la cele doua intrebari anterioare este afirmativ (si iti spun
dinainte ca este), merita sa ne intrebam la ce serveste
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adolescenta, ce rol indeplineste in viata umana si ce rol ar fi
putut juca ea In evolutia speciei noastre. Acestea sunt temele
centrale ale cartii de fata: sa Intelegem cum functioneaza si
cum se maturizeaza creierul adolescentilor, si cum, prin acest
proces, evolueaza si se maturizeaza comportamentele si fra-
mantarile caracteristice acestei etape din viata; sa reflectam
asupra motivului pentru care noi, adultii, tindem sa credem
ca ,adolescenta noastra a fost mai buna”; sa discutam despre ce
ratiune vitala sta la baza existentei acestei perioade in viata
speciei umane si sd vedem ce putem face pentru ca aceasta
etapa sa fie una fructuoasa, in sensul de a servi drept trambu-
lind spre o maturitate sandtoasa, demna si plina de sens.
De altfel, aceasta este si deviza Catedrei de Neuroeducatie
UB-EDU1st a Universitatii Barcelona pe care o conduc: ,Pen-
tru o viata echilibrata si cu scop”.

Fiind biolog la baz3, specialist in genetica, in neurostiinta
si in relatia acesteia cu procesele de Invatare — care includ o
multime de comportamente diferite —, abordarea mea se ba-
zeaza pe cunostintele stiintifice actuale in domeniul biologiei,
al neurostiintei, al geneticii si al evolutiei. Desigur, pe parcursul
acestor pagini, voi integra multe aspecte sociologice, psiholo-
gice si educationale, toate fiind cruciale si interconectate
in mod sinergic cu primele. Integrarea cunostintelor duce la
cele mai inovative si mai utile idei. Insa, pentru a intelege ce
este sila ce serveste adolescenta, este necesar sa intelegem si
motivele biologice din spatele acesteia, iar toate acestea trec,
intr-un fel sau altul, prin creier. Vom vorbi, asadar, despre
cum se formeaza creierul, de la momentul conceptiei si pana
la varsta adultd, acordand o atentie deosebita schimbarilor
care au loc 1n timpul adolescentei; despre neuroni si retele
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neuronale; despre plasticitate si tdierea sinapticd; despre
genele care ne influenteaza comportamentul si despre relatia
lor cu mediul, printre care asa-numitii ,markeri epigenetici”;
despre emotii si gestionarea lor constientd; despre provocari
si recompense si despre modul in care acestea sunt gestionate
de functiile executive; despre evolutie, pentru a vedea cum
trecutul conditioneaza prezentul si cum isi construiesc ado-
lescentii viitorul prin intermediul prezentului; despre motivul
pentru care noud, adultilor, ne este greu sa 1i Intelegem pe ado-
lescenti si despre felul In care ne reconstruim In minte ceea ce
credem ca a fost adolescenta noastra; precum si despre creie-
rul copilului si al adultului, Intrucat adolescenta se afld exact
intre aceste doua etape. Voi incepe fiecare capitol cu o scurta
poveste fictiva legata de tema abordata, pe care o voi folosi ca
punct de plecare pentru reflectiile si argumentele mele.

Nu este vorba de a aborda sau de a rezolva toate provoca-
rile pe care le poate implica adolescenta. Fiecare adolescent
este diferit, la fel ca fiecare tata, mama, profesor si profesoa-
rd, asa ca nu exista retete valabile pentru toti. Intentia mea
este sa facilitez Intelegerea rationald a acestei perioade a vietii
care, asa cum am mentionat deja si cum vom detalia, este cru-
ciali si inevitabild pentru specia noastra. in forma in care o
cunoastem, adolescenta este specifica speciei umane si con-
tribuie decisiv la formarea noastra ca oameni. Odata ajunsi la
final, sper sa-i intelegem ceva mai bine pe adolescenti si, de
ce nu, si pe noi insine.



De ce exista adolescenta?

De cand a vazut lumina zilei, principala ei preocupare
fusese sa manance. Manca ori de cate ori putea si
crestea intr-un ritm accelerat. La inceput, era lenta si
stangace, dar, incetul cu incetul, incepea sa se simta
mai puternica, iar miscarile ei deveneau tot mai precise
si mai agile, fara sa aiba nici cea mai mica idee despre
ceea ce o astepta. Nu ii pasa prea mult de lumea din
jurul ei. Se simtea suficient de stapana pe sine pentru
a se dedica scopului ei principal: sa creasca. Sau, poate
ca era prea naiva ca sa se ingrijoreze de pericolele lumii
exterioare, care ar fi putut sa o pandeasca din umbra.
De fapt, nici macar nu stia c3, in jurul ei, s-ar fi putut
intampla lucruri care sa 1i ameninte existenta. Si-a
dublat, triplat, cvadruplat si chiar cvintuplat dimensiu-
nea initiala.

Totusi, intr-o zi, si-a dat brusc seama ca i se intampla
ceva. A observat schimbari in interiorul sau si a inceput
sa i se modifice perceptia asupra lumii. Totul parea sa
se Invarta, avea o senzatie de vertij care pornea din sto-
mac. Nu se mai simtea la fel de sigura, asa ca a decis sa
se inchida Tn ea. Voia sa se izoleze de tot ce o inconjura
pentru a duce la bun sfarsit schimbarile ce bateau la
usa. A Tnceput sa teasa o incurcatura impenetrabila
de fire in jurul sau si s-a ascuns complet. Era imposibil
de stiut ce se petrecea sub acea carapace. Ar fi fost o
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greseala sa o deschida fortat, deoarece dezvoltarea ei
ar fi fost perturbatd, poate chiar iremediabil. Nu-i mai
ramanea decat sa astepte si sa aiba incredere.

Desi parea ca trecuse o eternitate, curand invelisul a
inceput sa se deschida, iar din acel cocon tesut cu grijg,
dintr-un fir delicat de matase, a iesit un fluture sublim.
Larva care fusese disparuse pentru totdeauna. A dat
din aripi si s-a inaltat in zbor, maiestuoasa, pregatita
s& Inceapd o noud viatd. Inchisd in cdmaruta sa de
matase, trecuse printr-o metamorfoza magnifica, care
i-a permis sa-si transforme aspectul copilaresc in aspec-
tul tipic al unui adult — dintr-o larva albicioasa intr-un
fluture stralucitor — si sa-si schimbe comportamentul.
Era gata sa zboare si sa priveasca lumea dintr-o per-
spectiva cu totul diferitd. Nimic nu avea sa mai fie
vreodata la fel.

Se spune adesea ca ciclul de viata al animalelor este definit de
mai multe etape, care, in linii mari, se rezuma la nastere, cres-
tere, reproducere si moarte. Privit dintr-o alta perspectiva,
acest ciclu poate fi impartit in doua etape bine definite: etapa
copilariei, care corespunde nasterii si cresterii, si etapa ma-
turitatii, in care are loc reproducerea. Multe animale, pentru
a trece de la copildrie la maturitate, trec printr-un proces
de metamorfoza, la fel ca fluturele din povestea anterioara.
Metamorfoza este un proces biologic de schimbare intensa
si accelerata, prin care un animal suferda modificari structu-
rale si fiziologice majore, care ii permit sa treaca, intr-o pe-
rioada scurtd de timp, de la copilarie la varsta adulta. Aceste
transformari 1i afecteaza si creierul, schimbandu-i astfel si
comportamentul.
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Se spune ca metamorfoza este o trasatura ancestrala pre-
zentd la multe animale, precum insectele, molustele, crustace-
ele si chiar la unele vertebrate, cum ar fi amfibienii. De pilda,
insectele pornesc in viata ca larve, capabile sa se hraneasca
si sa creascd, dar nu dispun inca de structurile si organele
necesare pentru a-si finaliza ciclul de viata ca adulti. Aceste
schimbari atat de radicale nu pot avea loc treptat si lent, de-
oarece le-ar lasa prea mult timp vulnerabile 1n fata mediului
si a eventualilor pradatori. De aceea, insectele se inchid Intr-un
cocon pe care si-l construiesc singure si, in doar cateva zile, nu
li se transforma doar corpul, ci si retelele neuronale din creier.
Cu alte cuvinte, creierul lor trece printr-un proces de ,reca-
blare”. Aceasta recablare, insa, nu inseamna ca isi pierd amin-
tirile din trecut. Insectele adulte ,isi amintesc” experientele
din stadiul larvar, dar comportamentul lor se schimba drastic.
Intra in cocon ca larve imature si ies adulti in toata regula, ca
sa spunem asa. Un proces similar se intampla si in cazul amfi-
bienilor, desi ei nu se izoleaza, iar metamorfoza are loc la lumina
zilei. Mormolocii se transforma progresiv pana devin broaste,
broaste raioase, tritoni sau salamandre adulte. Si in cazul lor,
se produc reorganizari foarte importante ale retelelor neuro-
nale din creier.

ADOLESCENTA CA METAMORFOZA
A COMPORTAMENTULUI

Ce legdtura au toate acestea cu oamenii? Sau, altfel spus, in
ce consta asemanarea dintre metamorfoza unei insecte si cea
a unui amfibian? Se poate stabili vreo paralela cu specia
umana? La nivel conceptual, aseminarea este clara. In timpul
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metamorfozei, indivizii tineri se maturizeaza si se transfor-
ma in adulti, cu toate detaliile pe care acest proces le implica.
Asta se Intampla, intr-un mod mai mult sau mai putin evident,
cu toate animalele. Este o etapa esentiala care, in cazul oame-
nilor, are si un nume. Nu o numim metamorfoza, ci adolescenta.
Adolescenta Inseamna asta: etapa vietii in care lasi in urma
comportamentele si morfologia corporald tipice copilariei,
pentru a le dobandi pe cele caracteristice maturitatii. Are loc
maturizarea organelor sexuale si aparitia asa-numitelor ca-
ractere sexuale secundare, precum tiparele de pilozitate cor-
porala - diferite la fete, fata de baieti —, dezvoltarea sanilor la
fete etc., in functie de sex. In cazul bietilor, are loc dezvoltarea
musculaturii, iar n cazul fetelor, largirea soldurilor, pentru a
facilita o eventuald nastere. Lasam in urma comportamentele
puerile — influentate In mare masura de protectia oferita de
parinti — si ajungem treptat la un nivel de autonomie care ne
permite sa ne luam viata In propriile maini, fiind pe picior de
egalitate cu ceilalti adulti. Asta implica dobandirea unui intreg
set de comportamente, care variaza de la atingerea unui nivel
de maturitate emotionala suficient de Tnalt pana la capacita-
tea de a lua decizii si de a ne asuma consecintele acestora,
inclusiv riscul de a gresi, printre multe alte aspecte pe care le
vom explora pe parcurs.

Din punct de vedere conceptual, adolescenta ar fi ca o
metamorfoza in cadrul careia au loc reorganizari neuronale
intense si interesante, pe langa schimbarile fizice evidente.
La amfibieni, metamorfoza devine vizibilda cand mormolo-
cilor incep sa li se dezvolte picioarele si, o perioada, pre-
zintd o combinatie eterogena intre trasaturile juvenile si cele
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mature. De exemplu, mormolocii respira prin branhii, ca
pestii, In timp ce adultii au plamani asemdnatori cu ai nos-
tri. Asadar, in timpul metamorfozei, 1si pastreaza branhiile,
pe care le vor pierde in cele din urma, dar incep deja sa li
se dezvolte plamanii, care se vor maturiza treptat. Le cresc
picioarele, insa pastreaza forma tipicd a unui mormoloc,
avand un cap enorm comparativ cu restul corpului (imaginea
1). Pentru o perioada, nu sunt nici mormoloci, nici adulti.
Sunt ambele simultan, sau sunt ceva nou, in functie de cum
privim lucrurile. Ei bine, acelasi lucru se intampla si in cazul
adolescentei umane, in ceea ce priveste comportamentul: nu
sunt nici copii, nici adulti, desi au caracteristici care se inca-
dreaza in ambele categorii.

Sunt ceva nou, asa ca nu trebuie sa-i evaludm dupa para-
metrii specifici copilariei, si nici dupa cei specifici maturitatii,
ci in functie de ceea ce sunt ei In acel moment: adolescenti.
Acesta este motivul pentru care manifesta un amestec com-
plex si dinamic, adesea lipsit de armonie, de comportamente
copilaresti si mature, care evolueaza asincronic. Adicd, unele
comportamente se consolideaza mai devreme decat altele,
ceea ce genereazd un amestec eterogen de reactii infantile
presdrate cu rationamente mature sau de comportamente
mature intercalate cu manifestari infantile, accentuand astfel
perceptia de ,dezacord”.
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IMAGINEA 1. Mormoloc in timpul procesului de metamorfoza. Incep s3 i
se formeze picioarele specifice amfibienilor adulti. Mai mult, de o parte
si de alta a capului apar structuri filamentoase. Sunt branhiile tinere,
care sunt in proces de disparitie. Pastreaza structuri caracteristice
mormolocilor, in timp ce incep sa apara si cele specifice unui adult.
Fotografie de Maria Tricas.

»Toate acestea sunt doar la nivel conceptual, desigur”, tre-
buie ca te gandesti acum. Ei bine, se pare c4, la nivel biologic,
asemadnarea este mai profunda decat pare. Aceste paralelisme
nu se manifesta doar la nivel conceptual, ca si cum ar fi o meta-
fora. La nivel genetic si molecular, adolescenta este, in esenta
sa, echivalenta cu orice alt proces de metamorfoza. Da, ai citit
bine. Adolescenta implicd schimbari atat de profunde, incat
constituie o adevirati metamorfozi. in 2019, o echipa de cer-
cetdtori de la Institutul de Biologie Evolutiva din Barcelona a
propus, intr-o lucrare stiintifica, ideea ca gena care initiaza
metamorfoza la insecte - adica gena care emite primul semnal
pentru ca trupul si creierul larvelor sa inceapa sa se schimbe
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drastic - este, In esentd, aceeasi care da semnalul pentru ini-
tierea schimbarilor asociate adolescentei la oameni (si la
amfibieni, desigur; vezi figura 1). Nu a venit inca momentul
sa vorbim despre gene, dar cred ca aceasta informatie este
importanti. Inceputul adolescentei este determinat genetic,
nu cultural. Ca o simpla curiozitate, gena care initiaza me-
tamorfoza la insecte este cunoscutd ca E93, iar cea care de-
clanseaza adolescenta la oameni ca LCOR. Denumirile sunt
diferite, dar aceste gene sunt omoloage, adica au segmente
similare 1n secventa lor si provin dintr-o gena ancestrala co-
muna, dintr-un trecut evolutiv comun. Adolescenta nu este o
etapa a vietii pe care sa o fi inventat noi sau care sa reflecte
anumite societati ce ,infantilizeaza tineretul”, asa cum a pro-
pus psihologul nord-american Robert Epstein, pentru care
aceasta etapa a vietii nu ar fi altceva decat o extensie arti-
ficiala a copilariei, aparuta in secolul XX. Este altceva atunci
cand, din punct de vedere cultural, ajungem sa prelungim
adolescenta mai mult decat ar fi necesar din perspectiva bio-
logicd, cand nu le permitem adolescentilor sa se maturizeze
asa cum ar trebui sau cand, in timpul copilariei, unii baieti si
fete incep sad imite anumite comportamente adolescentine,
dar fara a le simti. Toate acestea se Intampla din cauza in-
fluentei culturale. Totusi, ca etapa a vietii, adolescenta are
radacini biologice clare.

Deja avem primul raspuns la intrebarea ,De ce exista ado-
lescenta?”’: este un proces inevitabil si esential care face
trecerea de la copilarie la varsta adulta. Dar, dupa cum vom
vedea in continuare, acesta nu este singurul motiv.
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FIGURA 1. Comparatie intre metamorfoza unei insecte si adolescenta
umana. Se indica inceputul genetic al ambelor procese. Sursa: https://

= S

ellipse.prbb.org/ca/nem-redefinit-el-proces-de-la-metamorfosi/.

O ETAPA INTERMEDIARA INTRE
COPILARIE ST MATURITATE

Nu este usor sa delimitam cu precizie adolescenta. UNESCO
(Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Cultura) o defineste ca ,etapa care marcheaza tranzitia In-
tre copilarie si varsta adulta”. Psihologul, biologul si filosoful
elvetian Jean Piaget - recunoscut in intreaga lume pentru
contributiile aduse la studiul copildriei si pentru teoria sa
constructivista asupra dezvoltarii inteligentei, conform careia
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capacitatea cognitiva este strans legata de mediul social si
fizic In care traieste si este educatd o persoana - a descris-o
ca ,perioada In care capacitatile cognitive ale indivizilor se
maturizeaza complet”. La nivel neurostiintific, descoperirile
recente au demonstrat cd partea cortexului prefrontal din
creier — zona care controleaza procesele cognitive complexe,
precum planificarea, metacognitia’, abstractizarea, reflectia
si gestionarea emotionalg, printre altele — se schimba drastic
in aceasta etapa a vietii si se ,recableaza”, desi este dificil
sa stabilim limitele precise ale varstei In care au loc aceste
schimbari, deoarece ele prezinta variatii de la un individ la
altul. Mai simplu spus: cortexul prefrontal functioneaza ca
turnul de control al unui aeroport, care monitorizeaza si
controleaza toate procesele care se desfasoara in creier (sau
intr-un aeroport).

Delimitarile stabilite de ONU sunt ceva mai precise, desi
etapele propuse se suprapun intre ele. ONU defineste copila-
ria ca perioada de viata cuprinsa intre nastere si implinirea
varstei de 18 ani; adolescenta ca intervalul dintre varsta de
10 ani si cea de 19 ani; iar tineretea ca perioada cuprinsa
intre 15 si 24 de ani (figura 2). Privind lucrurile din aceasta
perspectiva, se estimeaza ca, in prezent, exista aproximativ
1.200 de milioane de adolescenti in lume, reprezentand aproa-
pe 16% din populatia globala.

* Metacognitia este capacitatea de a fi constient de propriile ginduri, de a
reflecta asupra modului In care gandesti, Inveti sau rezolvi probleme si de
a-ti autoregla aceste procese. (n. red.)
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FIGURA 2. Intervalul de varste incluse in copilarie, adolescenta si tinerete,
conform ONU. Ritmurile distincte de maturizare ale fiecarei persoane si
diferentele culturale fac ca aceste etape sa se suprapuna.

In 2016, comitetul de lucru pentru Declaratia Drepturilor
Copilului a ONU a publicat un raport privind implementarea
acestor drepturi in perioada adolescentei. In respectivul
document, adolescenta este recunoscuta explicit ca ,parte a
cursului vietii” si se stabileste ca ,este o perioada valoroasa
a copildriei 1n sine [..], o perioada critica de tranzitie si o
oportunitate de a imbunatati optiunile de viata”. As dori sa
subliniez doua cuvinte din aceasta fraza, care, dupa cum vom
vedea, sunt cruciale: ,critici” si ,oportunitate”. In acest raport,
se face un apel catre statele membre ONU pentru ,[a promova]
realizarea drepturilor lor, [a consolida] potentialul lor de a
contribui la transformarea sociala pozitiva si progresiva si
[a depdsi] provocdrile pe care le intampina [adolescentii] in
tranzitia de la copilarie la varsta adulta”.

Mai mult, se afirma ca ,adolescenta este o etapa a vietii care
se caracterizeaza prin cresterea oportunitatilor, a capacita-
tilor, a aspiratiilor, a energiei si a creativitatii, dar si printr-o
vulnerabilitate considerabild”. Si continua: ,Adolescentii sunt
agenti ai schimbarii si un capital uman cheie, cu potentialul
de a aduce contributii benefice familiei lor, comunitatii si tarii
in care traiesc. [...] Baietii si fetele intra la pubertate la varste
diferite, asa cum si functiile cerebrale se maturizeaza in
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momente diferite. Procesul de tranzitie de la copilarie la var-
sta adulta este influentat [si] de context si de mediu. [...] Pe ma-
sura ce inainteaza in cel de-al doilea deceniu de viata, baietii
[si fetele] incep sa exploreze si sa-si formeze identitatea indi-
viduala si comunitara pe baza unei interactiuni complexe cu
istoria lor familiala si culturala si trec prin procesul de creare
a unei constiinte de sine In plina formare, adesea exprimata
prin limbaj, arta si cultura, atat ca indivizi, cat si prin asocie-
rea cu semenii lor”. As dori din nou sa subliniez doua cuvinte
din acest paragraf, care se afla chiar la Inceput: ,crestere” (a
oportunitatilor, a capacitatilor, a aspiratiilor, a energiei si a cre-
ativitatii) si ,vulnerabilitate”.

Acestraport al ONU subliniaza, de asemenea, necesitatea
ca ,[adolescentii] sa dobandeasca treptat gradul de autonomie,
competentele si cunostintele necesare pentru a-si asuma res-
ponsabilitatea si a-si exercita drepturile” si ,sa fie protejati de
discriminarea pe criterii de gen, limba si cultura, printre alti
factori”. Adolescenta, la fel ca si copilaria, este o etapa cruciala
in viata tuturor oamenilor, o oportunitate de a creste pe de-
plin. Prin urmare, nu trebuie sa tratam adolescenta cu super-
ficialitate. Aceasta dobandire de competente, cunostinte si
autonomie care permite asumarea responsabilitatilor si drep-
turilor vietii de adult este un alt raspuns la Intrebarea: ,De ce
exista adolescenta?”. Avem deja doua. Dar mai sunt si altele.

ADOLESCENTA NE FACE OAMENI

Adolescenta este o perioada a vietii pe cat de tulburatoare, pe
atat de importanta. In toate culturile, a fost considerati din-
totdeauna o etapa cu mari provocari, atat pentru adolescenti,
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cat si pentru adultii din jurul lor. In mod traditional, multe
culturi au stabilit Tn aceasta perioada ritualuri de initiere care
marcheazd, din punct de vedere social, trecerea de la copilarie
la varsta adulta. De exemplu, unele triburi africane si austra-
liene i lasau pe tineri cateva zile singuri pentru a demonstra
ca sunt capabili sa supravietuiasca fara ajutor. Acum mai bine
de doua decenii si jumatate, eu si sotia mea, pe atunci inca
niste tineri de 20 si ceva de ani, am intalnit un grup de adoles-
centi africani care participau la unul dintre aceste ritualuri
initiatice (imaginea 2). S-a intamplat In timpul unei vacante
in Kenya si Tanzania, pe care am facut-o cu rucsacul in spate,
folosind intotdeauna transportul in comun pentru a intra In
contact direct cu localnicii. Foarte surprinzator a fost, de pilda,
ca In timpul unuia dintre aceste drumuri - intre orasele
Nairobi, in Kenya, si Arusha, in nordul Tanzaniei —, Intr-un
autobuz plin de oameni de prin partile locului, cind ne-am
oprit la una dintre statiile intermediare, s-au urcat doi masai
cu lance si scut in mana (literalmente), care aveau cu ei o cus-
ca cu doua gdini vii cumparate dintr-o piata din apropiere.
Intr-o alta zi, fiind cazati la un hotel pe un versant al muntelui
Kenya - popular printre kenyenii din clasa de mijloc spre su-
perioara, unde eram aproape singurii occidentali —, un copil
pe la vreo 3 ani, vazandu-ma intrand pe usa, a inceput sa tipe
disperat si s-a ascuns pe dupa fusta mamei sale. Imediat, o
persoana care s-a prezentat ca fiind unchiul copilului a venit
sa ne explice motivul. Se pare c3, In satul lor natal, copiilor
mici li se spune c3, daca nu asculta de parinti, ,0 sa vina sa-i
ia un barbat cu pielea foarte alba si parul foarte blond”, descri-
erea exacta a aspectului meu fizic de atunci (acum am parul
grizonat, dar pielea mi-a ramas foarte albd). Se pare ca ma
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confundase cu un fel de ,omul negru™. n schimb, sotia mea nu
l-a speriat deloc, avand tenul inchis la culoare si parul negru.

IMAGINEA 2. Adolescenti dintr-un trib kenyan in timpul ritualului de
initiere In viata de adult. Aceasta fotografie a fost realizata in 1994, in

timpul unei calatorii in Africa pe care am facut-o impreuna cu sotia
mea. Fotografie de Maria Tricas.

Acestritual la care ma refer consta in a lasa mai multi ado-
lescenti singuri timp de o saptamand pentru a demonstra ca
pot supravietui pe cont propriu, sprijinindu-se reciproc, echi-
pati doar cu arcuri si sageti confectionate de ei. Desigur, acestia
profitau de putinii turisti care treceau pe acolo, explicindu-ne
in ce consta acest ritual initiatic si sugerandu-ne sa le facem

* ,0mul negru” este o figura mitologici folositi in diverse culturi pentru a
speria copiii neascultitori. In Spania, este cunoscut sub numele de El Hombre
del Saco (expresia folosita de autor in orig., In lb. spaniold) si este descris
ca un barbat Infricosator care rapeste copiii care nu sunt cuminti. (n. trad.)
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poze in schimbul catorva monede, cu care isi procurau hrana.
Timpurile se schimb3, iar adolescentii se adapteaza la ele, asa
cum si trebuie sa se intample.

In schimb, in alte culturi, cum ar fi cele din unele sate ame-
rindiene, se considera ca trecerea la varsta adultad se incheia
in prima zi in care se intra in lupta, intr-o confruntare cu alte
triburi. In altele, adolescentii erau incurajati si consume
substante halucinogene, crezandu-se ca visele induse (sau cos-
marurile, depinde cum vrem sa privim lucrurile) le vor revela
viitorul. In unele traditii occidentale, intalnirile sociale si pe-
trecerile de ,iesit in lume” simbolizeaza si ele aceasta trecere
la varsta adulta. Totodatd, se presupune ca anumite ritualuri
religioase, precum circumcizia sau Sacramentul Mirului, au
si ele o origine ancestrala.

In timpul adolescentei, mintea schimba modul in care ne
amintim lucrurile, rationam, gandim, luam decizii si ne rapor-
tam la noi Insine si la ceilalti. Dintre toate aceste schimbari,
exista patru care, asociate cu restructurarile cerebrale, carac-
terizeaza aceasta etapa si stabilesc noi motive pentru exis-
tenta adolescentei: cautarea de lucruri noi, implicarea sociala,
cresterea intensitdtii emotionale si experimentarea creativa.
Toate acestea sunt esentiale pentru o dezvoltare adecvata la
maturitate. Pentru inceput, vom sintetiza motivul. In capito-
lele urmatoare, il vom dezvolta si vom explora modalitatile
de gestionare.

Cautarea de lucruri noi apare dintr-o crestere a nevoii de
gratificare 1n circuitele cerebrale care genereaza motivatia
interioara, ceea ce 1i determina pe adolescenti sa incerce lu-
cruri noi si sa experimenteze viata cu mai multa intensitate.
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Acest proces i ajutd sa sparga barierele copilariei si sa vada
dincolo de ceea ce cunosc, integrand alte perspective la cele
deja existente. In acest fel, isi completeaza felul de a fi si 1si
ldrgesc viziunea asupra lumii. In acelasi timp, isi iau un anga-
jament mai mare fata de propria viatd, ceea ce le permite
sa isi stabileasca si sa isi reorienteze obiectivele vietii. Drept
urmare, acest fapt duce la o crestere a impulsivitatii si a reac-
tivitatii emotionale, o predispozitie mai mare de a-si asuma
riscuri inutile si de a dori sa incerce orice lucru nou, ceea ce,
din pacate, include si substantele interzise.

La randul ei, implicarea sociald, care provoaca o crestere
a empatiei, desi, paradoxal, este adesea asociatd si cu o capa-
citate mai scazuta de a recunoaste starile emotionale ale ce-
lor din jur, le permite sa stabileasca noi legaturi cu semenii
lor, deoarece acestia vor fi cei cu care vor construi societatea
viitorului, dar si sa isi gdseascd locul in lumea adultilor. In
plus, genereaza relatii bazate pe sprijin, fiind demonstrat sti-
intific ca acestea imbunatatesc bunastarea si fericirea oame-
nilor. Acestea sunt unele dintre aspectele pe care, daca privim
lucrurile dintr-o perspectiva mai larga, cauta sa le potenteze
ritualul initiatic al unora dintre triburile kenyene pe care le-am
descris, deoarece 1i obliga pe adolescenti sa se sprijine reciproc
in vederea realizarii unui obiectiv comun. Pe de alta parte,
aceasta schimbare in relatiile lor i poate expune la o respin-
gere din partea adultilor, ceea ce 1i face sa se axeze mai mult
pe cercul lor de adolescenti si, uneori, sa nu beneficieze de
suficiente modele pozitive ale vietii de adult sanatoase.

In ceea ce priveste intensificarea triirilor emotionale,
aceasta le ofera adolescentilor mai multa vitalitate si entuziasm
si 1i ajutd, in acelasi timp, sa se protejeze de eventualele
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amenintari din mediul Inconjurator. Emotiile, asa cum vom
vedea In celelalte capitole, presupun tipare de raspunsuri
impulsive la situatii potential amenintatoare, ceea ce, intr-un
anumit fel, le serveste adolescentilor pentru a compensa lipsa
de experienta in lumea adultilor. Reversul medaliei (care exista
intotdeauna) este ca acest proces implica, uneori, o crestere
excesiva a impulsivitatii, a reactiilor de moment si a variatii-
lor extreme de dispozitie — un alt element care duce la un risc
mai mare de a fi respinsi de adulti.

In fine, explorarea creativa implici o crestere a capacititii
de reflectie si de abstractizare, ceea ce i face sa puna la indo-
iala statu-quoul, sa caute strategii in afara celor conventio-
nale, sa genereze idei noi si sa aplice inovatii. Altfel spus,
adolescenta este principalul motor al evolutiei sociale si cul-
turale umane, terenul fertil unde iau nastere progresele care
se vor dezvolta in timpul tineretii si al maturitatii. De cealalta
parte, cautarea sensului vietii 1i poate conduce la crize de
identitate, la o aparenta lipsa de directie si scop, precum si la
o vulnerabilitate crescuta in fata presiunilor venite atat din
partea celor de varsta lor, cat si din partea adultilor. Merita
reamintite aici cuvintele unor mari filosofi clasici, pe care
i-am mentionat in introducere, cind vorbeam despre adoles-
centi. Sunt convins ca vei recunoaste o legatura incontestabila
cu aceste patru schimbari majore din perioada adolescentei:
»Tinerii din ziua de azi nu au autocontrol si sunt mereu indis-
pusi” (Aristotel); ,Sfideaza legea si se razvratesc pe strazi,
animati de idei absurde” (Platon); ,Isi contrazic parintii si
se falesc in societate” (Socrate). Pe scurt, adolescenta ne face
oameni, cu tot ce implica acest lucru.



